
■あるある事例　一覧 タイトル等が緑色の行（No.113）は、2025年5月に"リツイート"を"再投稿"に変更したものです。

No. カテゴリ タイトル ケース 関連法令 資料作成日
（初回アップ日）

001 情報漏洩／情報セ

キュリティほか

コンプライアンスあるある 2012年3月以前

（まとめ7点）

自分のプレゼンした企画が採用され、嬉しくて嬉しくて友達に内容を言いふらした。 不正競争防止法 2012/1/1

002 ハラスメント コンプライアンスあるある 2012年4月 営業成績の悪い部下に対し、ハッパを掛けるつもりで、「お前さぁ、気合い入れてやれよっ!」と

言ったところ、会社に来なくなった。

2012/4/1

003 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2012年5月 新入社員の歓迎会で、大きな声でプライベートなことも自己紹介させる部長。 

他の客も店の人もいるから個人情報漏えいでは...。

2012/5/1

004 労務関係 コンプライアンスあるある 2012年6月 サービス残業をすれば、昇格・昇進に有利とほのめかす上司...。 2012/6/1

005 ハラスメント コンプライアンスあるある 2012年7月 突然の飲み会行事に、「用事があるので欠席させてください」と言っても、「付き合いが悪いじゃ

ないか」と強要する上司...。

2012/7/1

006 公私混同 コンプライアンスあるある 2012年8月 夏休み前によく見かけるのが、家族旅行の為の旅行雑誌のカラーコピー。 

「これ位なら‥」の公私混同が広まるのは言うまでもありません...。

2012/8/1

007 公私混同 コンプライアンスあるある 2012年9月 「今日は俺のおごりだ！」と言っていた上司。会計時にしっかりと領収書をもらっていた...。 2012/9/1

008 ハラスメント コンプライアンスあるある 2012年10月 女性社員にはセクハラ的な行為を慎むのに、女性のアルバイトや派遣社員には、セクハラまがいの

行為をする男性社員...。

2012/10/1

009 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2012年11月 電車に乗り込んできた会社員数人が、会社の戦略について議論、提携先の名前や新製品の情報など

が周りの人の耳に入っていた...。

2012/11/1

010 道路交通法 コンプライアンスあるある 2012年12月 親戚の家や実家に車で行った際に、飲酒運転になることがわかっていながら、「ちょっとだけな

ら」と飲んでしまう...。

2012/12/1

011 公私混同 コンプライアンスあるある 2013年1月 熱心に仕事している同僚。ふと覗いてみるとネットオークションの入札やら趣味のサイトを見た

り、あきらかに業務外のことを多々していた...。

2013/1/1

012 ハラスメント コンプライアンスあるある 2013年2月 女性のA課長は職場での飲み会の時、お気に入りの部下B君にお酌をさせたり、手を握ったりしてい

た。B君は凄く嫌がっていた。これって...。

2013/2/1

013 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2013年3月 お客様の個人情報を他の部門から「使わせて」と頼まれました。外部ではなく同じ会社内なので、

利用目的を確認せずに情報を渡しました...。

個人情報保護法 2013/3/1

014 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2013年4月 プライベートでの飲食代を取引先との交際費として会社に請求する...。 2013/4/1

015 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2013年5月 仕事の関係で入手したイベントチケットを金券ショップで換金して小遣いにしている社員がいる。

得意先に配るルールなのに...。

2013/5/1

016 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2013年6月 紙の広報物にちょっとした間違いを発見したが、「見て見ぬふり」をして

配布してしまった...。

2013/6/1

017 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2013年7月 ネット掲示板にバレバレの伏せ字を使って、お客様批判をしている...。 2013/7/1

018 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2013年8月 大事な書類が入っているカバンを網棚に乗せて、電車内で居眠り。 

イビキよりも「置き引き」が心配...。

2013/8/1

019 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2013年9月 決裁者は不在。運よく決裁者の机上に印が出ていたので無断で押印。 

急ぎの書類を提出し、事なきを得た...。

2013/9/1

020 マナー違反 コンプライアンスあるある 2013年10月 飲み会終了後、通行人から白い目でじろじろ見られているのに、居酒屋の前で大騒ぎ...。 2013/10/1

021 労務関係 コンプライアンスあるある 2013年11月 ある朝、同僚に「15分遅刻しそうだから、タイムカードを押しておいて」とメールで頼まれた...。 2013/11/1

022 マナー違反 コンプライアンスあるある 2013年12月 社名入りの営業車が、前の車にやたらとクラクションを鳴らしたり、無理な追い越しをしたり、マ

ナー違反の運転をしている...。

2013/12/1

023 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2014年1月 退職する人との記念撮影をオフィス内でパシャパシャ。Facebookにアップされた画像には、壁に貼

られた目標がバッチリ写っている...。

2014/1/1

024 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2014年2月 まとめてシュレッダーするつもりで溜めていた社外秘書類が、知らぬ間に紙ゴミとして捨てられて

いた...。

2014/2/1

025 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2014年3月 「自宅から最寄り駅まではバス通勤」と申請しながら、自転車を使ってバス代をちょろまかす...。 2014/3/1

026 マナー違反 コンプライアンスあるある 2014年4月 電車内で、つり革につかまらずに、スマホをいじる。 

電車がゆれるたびに横の人に体当たり…

2014/4/1

027 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2014年5月 許可されていないインスタントメッセンジャー（LINE、カカオトーク等）で 

同僚に業務連絡をしている…

2014/5/1

028 マナー違反 コンプライアンスあるある 2014年6月 燃えるゴミ、不燃ゴミ、資源ゴミ。 

分別が面倒だからと、みんなまとめてゴミ箱に捨ててしまう…

2014/6/1

029 マナー違反 コンプライアンスあるある 2014年7月 改札を出たら、晴れやかな気分でとりあえず一服。周囲の人達は大迷惑… 路上喫煙禁止条例 2014/7/1

030 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2014年8月 「まずいかな...」と思いつつ、名簿業者から買った個人情報を使って営業。消費者に批判される… 個人情報保護法 2014/8/1

031 マナー違反 コンプライアンスあるある 2014年9月 「ながらスマホ」でのろのろと歩く。人とぶつかることも… 2014/9/1

032 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2014年10月 喫茶店内でクライアントとの通話。話の内容が周囲に丸聞こえ… 2014/10/1

033 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2014年11月 部下や同僚の悩みを聞かずに、「忙しいから」と突き放す… 2014/11/1

034 ハラスメント コンプライアンスあるある 2014年12月 仕事のミスをネチネチと追及。相手を精神的に追い詰める… 2014/12/1

035 マナー違反 コンプライアンスあるある 2015年1月 「ちょっと一服」のつもりが、同僚との雑談が盛り上がり、喫煙時間が長引く… 2015/1/1

036 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2015年2月 お客様からのクレーム対応に悩んだ末、インターネットの「Q＆Aサービス」サイトで相談。 

お客様がそのサイトの投稿を見たため、トラブルに…

2015/2/1

037 道路交通法 コンプライアンスあるある 2015年3月 居酒屋で飲酒後、最寄り駅から自宅まで自転車に乗って帰宅した… 道路交通法 2015/3/1

038 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2015年4月 言いづらかったために、お客様からのクレームを報告せずにそのまま放置。 

後日、怒ったお客様から上司に取引停止の連絡が…

2015/4/1

039 ハラスメント コンプライアンスあるある 2015年5月 仕事でミスをした部下を大声で叱る上司。職場全体が重苦しい雰囲気に... 2015/5/1

040 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2015年6月 同僚が常にイライラしていて、話しにくい...相談したいことがあるのに.... 2015/6/1

041 マナー違反 コンプライアンスあるある 2015年7月 電車内での音漏れ♪周囲の視線を集め、注意のアナウンスは耳に届かない... 2015/7/1

042 マナー違反 コンプライアンスあるある 2015年8月 毎回、打ち合わせに遅刻してくる取引先のスタッフ。貴重な時間が無駄に... 2015/8/1

043 賄賂、接待、賭け

事の禁止

コンプライアンスあるある 2015年9月 「この案件だけは、ぜったいに決めたい」という強い思いから、 

取引先の担当者を高級クラブで接待することに...

2015/9/1

044 下請法 コンプライアンスあるある 2015年10月 消費税が上がったけど、うちは「消費者第一」で増税前の価格でサービス。 

だから、「おたくからの仕入価格も増税前の価格でお願いしますよ！」...

2015/10/1

045 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2015年11月 ネットショップで商品を購入しようとしたお客さまから、「送料無料と書いてあったのに、注文画

面で送料が入っているわよ！」とクレーム！送料無料の条件はサイトに書いてあるのだけど、読ん

でくれなかったのかな...

2015/11/1

046 ハラスメント コンプライアンスあるある 2015年12月 念願の第一子が生まれたAさん。育児休暇を取得したいけど、言い出しにくい雰囲気。「子育ては奥

さんに任せればいい」なんて声すら聞こえてくるし、どうしよう...

2015/12/1

047 ハラスメント コンプライアンスあるある 2016年1月 お酒の弱いAさんだったが、上司からのお酌を断れずに飲み続け、その場で倒れてしまった... 2016/1/6

048 労務関係 コンプライアンスあるある 2016年2月 日替わりのメニューがおいしいと評判の社員食堂。でも、食堂に行くのが少し遅れると「本日分、

売り切れ」の札が…。それならと、決められた休憩時間より10分早く食堂に向かい、待望の日替わ

りメニューにありついたが…

2016/2/1

049 下請法 コンプライアンスあるある 2016年3月 下請法の対象となる取引でのフリーランスへの支払い。銀行の振込手数料を差し引いた金額で振り

込むことを伝えていなかった…

下請法 2016/3/1

050 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2016年4月 働いているカフェに有名芸能人が来店。うれしくて、その日の服装や一緒にいる相手についてSNS

に投稿し、あっという間に炎上騒ぎに…

2016/4/1

051 ハラスメント コンプライアンスあるある 2016年5月 産休から復帰したAさん。周りの気遣いはありがたいけど、もっと仕事したいなぁ… 2016/5/1



052 マナー違反 コンプライアンスあるある 2016年6月 バリバリと仕事をこなす同僚のＡさん。だらしない身だしなみは気になるけど、言いにくいなぁ… 2016/6/1

053 公私混同 コンプライアンスあるある 2016年7月 販促品として作ったノベルティ。余ったので、こっそり持ち帰ったら家族が大喜び… 2016/7/1

054 景品表示法 コンプライアンスあるある 2016年8月 商品の効果を誇張したチラシを配ったら、クレームが多発。会社の信用もガタ落ちに… 景品表示法 2016/8/1

055 ハラスメント コンプライアンスあるある 2016年9月 上司に、ミスを指摘され腹が立ったので、「それってパワハラですよ」と言い返した。 

ミスは誰にでもあるのに、わざわざ言ってくる上司が悪いよね…

2016/9/1

056 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2016年10月 大事な契約書が見当たらない！ 

この書類の山のどこかにあるはずなんだけど…

2016/10/1

057 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2016年11月 「宛先は間違っていない」と確認したつもりで、誤送信… 2016/11/1

058 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2016年12月 システムからの警告。「誤作動だろう」と、とりあえず解除… 2016/12/1

059 知的財産 コンプライアンスあるある 2017年1月 「他社の振り見て自社の振り直せ。みんなに共有だ」と、新聞記事を人数分コピー… 著作権法 2017/1/1

060 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2017年2月 会議で配られた資料の裏に、無関係な個人情報が… 2017/2/1

061 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2017年3月 移動時間もサクサク仕事、できる俺。…と思っているのは自分だけ？ 2017/3/1

062 マナー違反 コンプライアンスあるある 2017年4月 歓送迎会の帰りに、泥酔状態で乗車。優先席をベッド代わりにみっともない姿をさらす… 2017/4/1

063 ハラスメント コンプライアンスあるある 2017年5月 すぐにパソコンの操作法を質問する上司にうんざり。つい「こんなことも知らないの?」「人に聞く

前にググってくれませんかね!」と嫌みを言ってしまう…

2017/5/1

064 道路交通法 コンプライアンスあるある 2017年6月 少しの時間だからと違法駐車…。周囲に迷惑をかけ、会社のイメージを低下…。 2017/6/1

065 公私混同 コンプライアンスあるある 2017年7月 明日の休日は、趣味のカラオケで市の大会に出場する。大勢に応援に来てもらった方が盛り上がる

ので、部下達全員にグループメールを出し、来てもらうようお願いした…。

2017/7/1

066 知的財産 コンプライアンスあるある 2017年8月 開発を海外の会社に委託したソフトウェアが、他社の製品とそっくりだったみたい。契約書には非

侵害条項を載せていたのに…

2017/8/1

067 マナー違反 コンプライアンスあるある 2017年9月 宴会で、同僚が火のついたタバコを置いたまま、会話に夢中になっている。火のついたタバコから

煙が立ちのぼり、あたりにニオイが充満…

2017/9/1

068 相談窓口 コンプライアンスあるある 2017年10月 コンプライアンス相談窓口に、職場や対人関係の個人的な不満を相談してしまう… 公益通報者保護法 2017/10/1

069 下請法 コンプライアンスあるある 2017年11月 得意先から、短納期の大口注文が舞い込んできた。ところが、製造に必要な部品が足りない。急

ぎ、懇意にしている下請けメーカーに電話を掛け、部品の発注を口頭だけで済ませてしまう…

下請法 2017/11/1

070 地域との関わり、

環境保全

コンプライアンスあるある 2017年12月 会議の際、資料をスクリーンに映すだけでなく、印刷して配った。ただし、機密情報が含まれる資

料は、会議の終了時に回収して裁断するのが規則。ん～、印刷物って必要？…

2017/12/1

071 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2018年1月 商品開発部から営業部に異動したAさん。営業成績を上げるため、以前、商品開発の際に募集したモ

ニターの人達にDMを送ることを思いついた。モニターしてもらった商品ではないけれど、同じ会社

の商品だし構わないよね？

個人情報保護法 2018/1/1

072 インサイダー取引 コンプライアンスあるある 2018年2月 「今期の業績は、前年より大幅upなんだ…」。決算書の作成で忙しい上司の仕事を手伝う際に知っ

た内容を、ついSNSで友人に伝えた。まさか友人が株を買って、インサイダー取引で摘発されるな

んて…。

金融商品取引法 2018/2/1

073 ハラスメント コンプライアンスあるある 2018年3月 隣の席の同僚が、香りつき柔軟剤を使いはじめた。その匂いは強烈で、長時間嗅いでいると、頭痛

や吐き気に悩まされ、仕事に集中できない。本人には良い香りなのだろうけど…。

2018/3/1

074 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2018年4月 PC、社内LAN、グループウェアへのログインはもちろん、得意先とのやり取りにもそれぞれ異なる

IDとパスワードが必要…覚えきれないので、付箋紙に書いてパソコンに貼っておこうかな？それと

も、全部同じパスワードにしようかな？

2018/4/1

075 安全衛生 コンプライアンスあるある 2018年5月 倉庫が手狭になったので、今日は資材の整理。奥にあった資材も引っ張り出し、いったん床に並べ

て……さて、少し休憩。少しの間だから、このままにしておいてもいいよね？

2018/5/1

076 ハラスメント コンプライアンスあるある 2018年6月 外回りから帰ればすぐに、「暑い、暑い」とエアコンの温度を下げるAさん。「これじゃあ、寒す

ぎ」と元に戻すBさん。 毎年恒例、エアコン「夏の陣」!

2018/6/1

077 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2018年7月 2日間で終わる出張だったけど、先方の担当者に話を合わせてもらい、会社には3日間で申請した。

結局、仕事は2日間で終わらせて、最終日は浮いた経費で観光！オレって頭いい～♪

2018/7/1

078 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2018年8月 宣伝に使うため、店長の許可を得て店内写真を撮影。その中から数枚を広報ブログに掲載したとこ

ろ、お客様が怒鳴り込んで来た。広報ブログの写真に、自分が写り込んでいるという。

2018/8/1

079 マナー違反 コンプライアンスあるある 2018年9月 顧客先での長～い会議。退屈してきたので、こっそりスマホで暇つぶし。そんな会議の終了時、隣

の上司が一言。「あとで話があるから」。あれ、目が笑ってない…。

2018/9/1

080 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2018年10月 英語にも対応している自社のWｅｂサイトを見たのか、アポなしで外国人のお客様が来社。何やら

用件があるらしいが、英会話ができる人がいない。対応に困っていたら、お客様は諦めて帰ってし

まった…。

2018/10/1

081 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2018年11月 品質検査について、先輩から「その手順は飛ばしていいよ」と言われた。手順を省略しても品質上

問題なく、時間削減になるとのこと。本当にそれで、大丈夫？

2018/11/1

082 その他 コンプライアンスあるある 2018年12月 事務所の鍵を持っているのは、私と総務のAさんだけ。でもうっかり、Aさんが休みの日に遅刻!!み

んな、困っているだろうな、と思ったら事務所の扉が開いている。誰か無断で合鍵を作ったな…。

2018/12/1

083 相談窓口 コンプライアンスあるある 2019年1月 営業成績の悪いA君は、上司から「土下座して詫びろ！」と毎日怒鳴られている。A君をかばった

り、相談窓口に通報したりしたいが、自分がにらまれたらと思うと怖くてできない…。

2019/1/1

084 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2019年2月 価格の表示が1桁間違っていた。これを見つけたお客様から、「迷惑を被ったので誠意を見せろ」と

すごまれた。怖くて、この場を逃れたいから、商品券を渡してしまおうか…。

2019/2/1

085 知的財産 コンプライアンスあるある 2019年3月 展示会で配布するチラシに、フリー素材集のイラストを使った。ところが展示会の翌日、フリー素

材集の利用規約に「個人利用のみ」と書かれていたことに気がついて大慌て。どうしよう…。

著作権法 2019/3/1

086 マナー違反 コンプライアンスあるある 2019年4月 終業後、飲みに行く店を「歩きスマホ」で探しながら、会社を後にした。すると、その姿を見た近

所の人から、「ちゃんと社員教育してますか？」と会社にクレームが…。

2019/4/1

087 労務関係 コンプライアンスあるある 2019年5月 「今月は、もう残業禁止」と、上司から言われたが、仕事が終わらなくて困るのは自分。結局、勤

務時間をごまかして仕事を続けてしまう…。

2019/5/1

088 ハラスメント コンプライアンスあるある 2019年6月 職場の飲み会。同僚がしつこく「彼氏いるの？」と聞いてくる。はぐらかしても、今度は上司が

「彼氏いるの？」もうウンザリ！

2019/6/1

089 マナー違反 コンプライアンスあるある 2019年7月 来社したお客様を、応接室にお通しした。扉のそばの席を案内したら、お客様はムッとした表情

…。えっ、何か悪いことした？！

2019/7/1

090 労務関係 コンプライアンスあるある 2019年8月 昼休みの休憩中、「○○さん、お願いしていた仕事の件だけど…」と先輩の声。今日の昼休みは

ゆっくりできないか、トホホ。

2019/8/1

091 ハラスメント コンプライアンスあるある 2019年9月 楽しいはずのSNSが近頃ストレス。上司からの友達申請をOKした結果、「いいね」を強要された

り、あれこれ言われたり…。

2019/9/1

092 ハラスメント コンプライアンスあるある 2019年10月 産休まであと１か月。定期健診や出産準備のために有給休暇を申請したら、「産休前なのに、有休

をたくさん取る人は、良く思われないと思うよ」と上司は渋い顔。

2019/10/1

093 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2019年11月 外出中の同僚宛に取引先から電話。急ぎで電話連絡をとりたいと、ひどく焦っている。携帯の番号

を伝えるべき？

2019/11/1

094 マナー違反 コンプライアンスあるある 2019年12月 ちょっと一服のつもりが、同僚と仕事の話で盛り上がり、たばこ休憩が３０分に。喫煙室から戻っ

たら、周囲の視線が冷たいような…？

2019/12/1

095 知的財産 コンプライアンスあるある 2020年1月 顧客への提案資料に使えそうなイラストを探していたら、ぴったりなイラストをネットで見つけ

た。これを使おうかな。黙っていれば、バレないバレない。

2020/1/1

096 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2020年2月 PCで作業をしていたら、同僚が役立つフリーソフトを勧めてくれた。会社に無許可でインストール

しているそうだ。親切は嬉しいけれど、それはダメでしょ！

著作権法 2020/2/1

097 ハラスメント コンプライアンスあるある 2020年3月 有志で開催する新人歓迎会。参加確認の回覧には、「参加できない場合は理由を明記!」と…。こ

れって、実質強制参加？？

2020/3/1

098 労務関係 コンプライアンスあるある 2020年4月 今は仕事が忙しくないけど、残業代を稼ぎたい。日中の業務をゆっくりと進めればいいか！ 2020/4/1

099 ハラスメント コンプライアンスあるある 2020年5月 男性社員のAさんは、後輩の女性社員と親しくなりたくて、いつも「○○ちゃん、元気？」などと声

掛け。すると、課長から「セクハラはやめるように」と注意されてしまった…。

2020/5/1



100 ハラスメント コンプライアンスあるある 2020年6月 内気な後輩を元気づけようと背中を叩き、「今日も暗いな」「シャキッとしろよ」などと声をかけ

る毎日。１か月後、パワハラの疑いで上司に呼び出される…。

2020/6/1

101 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2020年7月 Y社への提案書を流用して、X社への提案書を作成。早速、X社に提出したところ「社名がY社になっ

ていますが…」と言われてしまった。

2020/7/1

102 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2020年8月 出荷前の抜き取り検査で、わずかに仕様に満たない部品が見つかった。この程度なら耐久性には問

題ないはずだから、発注元には内緒で出荷しちゃおう。

2020/8/1

103 ハラスメント コンプライアンスあるある 2020年9月 プロジェクトの遅延を報告し忘れていたら、上司に呼ばれ厳しく叱られた。わざとじゃないのにあ

んなに怒るなんて、パワハラか！？相談窓口に連絡してみよう。

2020/9/1

104 知的財産 コンプライアンスあるある 2020年10月 ライバル社製品の売れ行きが好調なので、うちの新製品もあの勢いにあやかりたい。商品名を似せ

たら、同じように売れるかな?

商標法 2020/10/1

105 マナー違反 コンプライアンスあるある 2020年11月 A課長は「挨拶は、目下からするのが常識」が持論で、目下には自分からは決して挨拶をしない。そ

ればかりか、その考えを部下たちにも押しつけている…。

2020/11/1

106 道路交通法 コンプライアンスあるある 2020年12月 気持ちのいい朝。イヤホンを装着し、お気に入りの曲を聴きながら、自転車で出勤。えっ、脇道か

ら車が！？

道路交通法 2020/12/1

107 労務関係 コンプライアンスあるある 2021年1月 今日は在宅勤務。役所に行って用事を済ませるチャンス！勤務時間中だけど３０分くらいで済むは

ずだから、わざわざ上司に言わなくてもいいよね。

2021/1/1

108 輸出入関連 コンプライアンスあるある 2021年2月 明日は、取引先へのプレゼンのため海外出張。試作品を手荷物として持っていこうと準備していた

ら、先輩から「輸出規制の対象かどうか、確認したの？」との指摘。忘れてた、どうしよう!

外為法 2021/2/1

109 ハラスメント コンプライアンスあるある 2021年3月 若手を集めて、商品企画のブレストを行うことになった。部下のAは気に入らないから、呼ばないで

済む方法はないかな。そうだ！ 連絡をうっかり忘れたことにしよう。

2021/3/1

110 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2021年4月 朝はいつも元気よく挨拶しているが、先輩のAさんからは、挨拶が返ってきたことがない。Aさんに

嫌われているのか不安になる…

2021/4/1

111 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2021年5月 近場のファミレスで昼食中。社員2人のよく通る声が聞こえてきた。「ええっ、課長って○○病な

の？ 知らなかった」…

個人情報保護法 2021/5/1

112 労務関係 コンプライアンスあるある 2021年6月 勤務時間内に仕事が終わらない。工夫して作業を効率化しているが、もう無理。禁止されているけ

れど、仕事を家に持ち帰るしかないな…

2021/6/1

113 その他 コンプライアンスあるある 2021年7月 SNSで、「あおり運転の加害者を特定!」という写真付きの投稿を見かけた。事件解決に協力したい

ので、再投稿しておこう。

2021/7/1

114 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2021年8月 書類を広げて作業していた同僚が、電話応対の後、慌てて席を立った。そして、置き去りにされる

機密文書…。

2021/8/1

115 安全衛生 コンプライアンスあるある 2021年9月 咳やくしゃみが止まらない隣の同僚。苦しそうで心配だけど、マスクをせず、手だけで押さえてい

るのも心配。飛沫が飛んできそう…。

2021/9/1

116 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2021年10月 取引先への発注でミス。上司に相談したいけど、毎回ひどく叱られるので、言い出せない…。 2021/10/1

117 ハラスメント コンプライアンスあるある 2021年11月 「Ａさんにパワハラされている」と同僚から相談があった。温厚そうなＡさんのパワハラは想像で

きず、「考えすぎだよ」と話を打ち切った。

2021/11/1

118 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2021年12月 転職した元同僚のＡさんと久々に再会。話が盛り上がり、うっかり社内の秘密を話してしまう。 2021/12/1

119 安全衛生 コンプライアンスあるある 2022年1月 売れ残り商品の置き場所を先輩に尋ねたら、「取りあえず、ここに置いて」と指示された。そこ

は、非常口なのに…。

消防法 2022/1/6

120 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2022年2月 明日は新商品の発表日。最終チェックが間に合いそうもないけど、予定通りに明日、商品のWeb

ページを公開しよう。間違いがあっても、すぐに修正できるし…。

2022/2/1

121 公私混同 コンプライアンスあるある 2022年3月 仕事中、上司から声を掛けられた。「今度の休日、家の片付けを手伝ってもらえる？昼飯おごるか

らさ」。先週も、ご家族のパソコンを直すために伺いましたけど、またですか？

2022/3/1

122 マナー違反 コンプライアンスあるある 2022年4月 隣席の同僚がWebミーティング中。話に熱が入ってきたのか、段々大きな声に…。もう少し、声を

抑えて欲しいなぁ。

2022/4/1

123 労務関係 コンプライアンスあるある 2022年5月 夕食後に家族と団らんしていたら、上司からの電話。慌てて出たら、単なる業務連絡。それって、

明日の勤務時でもいいのに…

2022/5/2

124 インサイダー取引 コンプライアンスあるある 2022年6月 主力製品に重大な欠陥が見つかった。新聞等で報道されれば、株価が下がるはず。持ち株を近々売

る予定があったのだけれど、報道される前に売ってしまおうかな？

金融商品取引法 2022/6/1

125 公私混同 コンプライアンスあるある 2022年7月 趣味で始めた株式投資。勉強のため専門書を何冊か読みたいけど、出費が痛い。業務にも役立ちそ

うだし、会社の経費で買っちゃおうかな？

2022/7/1

126 ハラスメント コンプライアンスあるある 2022年8月 部下を指導したいけれど、以前に指導した別の部下から「パワハラです」と言われたことがあるの

で、ためらってしまう…。

2022/8/1

127 労務関係 コンプライアンスあるある 2022年9月 残業と休日出勤の連続で、大量の製品をなんとか納品。やっと休めると思った矢先、「今後は毎

月、この数を受注できるな」とつぶやく工場長…。

2022/9/1

128 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2022年10月 自分が担当する製品検査は、Aさんと２人で行うダブルチェック。Aさんの仕事はいつも丁寧だから

と、自分はついつい気が緩んでしまう。

2022/10/3

129 安全衛生 コンプライアンスあるある 2022年11月 朝から頭痛で熱もある。だけど、誰にも任せられない仕事もある。よし、薬を飲んで出勤だ。 2022/11/1

130 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2022年12月 仕事でわからない点があるけど、先輩に相談して「こんなこともわからないの？」と思われたくな

い。このまま進めてしまおうかな？

2022/12/1

131 地域との関わり、

環境保全

コンプライアンスあるある 2023年1月 社内の掲示板で、会社周辺の清掃ボランティアを募集している。社会貢献活動らしいけど、私には

関係ないや。

2023/1/6

132 労務関係 コンプライアンスあるある 2023年2月 もうこんな遅い時刻か。残業申請が必要だったけど、テレワークで誰も見てないし、残業しなかっ

たことにしておこう。

2023/2/1

133 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2023年3月 新しいプロジェクトを担当することになったけれど、経験がない仕事で不安だ。う～ん、胃が痛く

なってきた。

2023/3/1

134 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2023年4月 誰かの印刷した書類が、朝からプリンタに置きっぱなし。顧客名簿のようだけど、このままで大丈

夫？

個人情報保護法 2023/4/3

135 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2023年5月 この部署に配属されて一年、もっと多くの業務を覚えたい。でも、上司はいつも忙しそうで、業務

指導は頼みづらいな。

2023/5/1

136 下請法 コンプライアンスあるある 2023年6月 原材料などが高騰しているので取引価格に転嫁したいと、調達先の下請事業者から申し出があっ

た。相手の事情もわかるので、まずは話し合うか。

下請法 2023/6/1

137 基本的人権 コンプライアンスあるある 2023年7月 ニュースで、LGBTに関する差別問題を取り上げているが、自分の周りにLGBTはいないから関係な

いか。

LGBT理解増進法 2023/7/3

138 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2023年8月 新製品の案内メールをX社に送信。次のY社も同じ文面だから、さっきのメールをコピーして…。

おっと！　本文中の社名と担当者名を直さないと。

2023/8/1

139 公正な取引 コンプライアンスあるある 2023年9月 納品物の受取日を変更する必要があった。急いで発注先に電話で伝えたが、後から文書で連絡する

のをすっかり忘れていた。

2023/9/1

140 公私混同 コンプライアンスあるある 2023年10月 業務時間中なのに、隣席のAさんが数分ごとにスマホを手に取っている。何やら楽しげな様子だけ

ど、ちゃんと仕事に集中して欲しい！

2023/10/2

141 個人情報の管理 コンプライアンスあるある 2023年11月 DM発送を外部委託するため、安さで選んだ事業者と契約を進めていた。そこへ上司から「個人情報

の管理体制は確認した？」との声。価格しか見てなかった…。

個人情報保護法 2023/11/1

142 地域との関わり、

環境保全

コンプライアンスあるある 2023年12月 社内ポスターに「わたしたちのSDGs」と書いてある。私にも何かできるのだろうか。調べてみよう

…。

2023/12/1

143 会計基準の順守 コンプライアンスあるある 2024年1月 今月、自分だけ売上目標を達成できそうにない。お客様に頼み込んで、来月売上のこの取引を今月

分にできないかな…。

2024/1/5

144 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2024年2月 取引先から「他社宛のメールが届いた」と連絡が。送信済みのメールを確認したら、宛先欄に同姓

で別人のメールアドレスが入力されていた。

2024/2/1

145 ハラスメント コンプライアンスあるある 2024年3月 ハラスメントの被害に遭って休職していたAさんが、職場に戻ってきた。元気づけたいけれど、どう

話しかけようか。

2024/3/1

146 知的財産 コンプライアンスあるある 2024年4月 自社製品がわかりやすく紹介された記事を、Webサイトで見つけた。次の展示会で配布する資料

に、これを使えないかな？

著作権法 2024/4/1



147 労務関係 コンプライアンスあるある 2024年5月 定時になったけれど、先輩たちは残業するみたい。先に帰るのは気がひけるので、特に急ぎの業務

はないけど残業しようかな。

2024/5/1

148 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2024年6月 今日は特別に忙しかった。まだ日報の提出が残っているけれど、定時はとっくに過ぎているし、何

より疲れている。明日でもいいかな？

2024/6/3

149 マナー違反 コンプライアンスあるある 2024年7月 工事現場で仕事を終えたあとのこと。

作業着のままバスに乗ったら、周囲の乗客に避けられている気がした。

もしかして俺、汗臭い？

2024/7/1

150 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2024年8月 パソコンのデスクトップを整理していたら、取引先から受け取った請求書のPDFを見つけた。

あ～忘れていた、経理への提出期限は昨日だった！！

2024/8/1

151 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2024年9月 企画会議中、先輩の提案に少々気になる点がある。けれど、指摘したら先輩に嫌な顔をされるかも

しれないし、黙っておこう。

2024/9/2

152 情報漏洩／情報セ

キュリティ

コンプライアンスあるある 2024年10月 自学習のため、業務データをUSBメモリで持ち帰った。本当はダメだけど、気をつければ大丈夫。

ところが、家に着いたらUSBメモリがない。まさか落とした？

2024/10/1

153 安全衛生 コンプライアンスあるある 2024年11月 会社からの帰宅途中に転んでけがをしたので、最寄りの病院で応急処置を受けた。治療費を支払う

ときになって、ふと気づく。もしかして、これって労災？

労働者災害補償保険法 2024/11/1

154 良好な職場環境 コンプライアンスあるある 2024年12月 業務改善のために子会社へ出向。親会社のノウハウをもとにスピーディーに改革を進めてきたが、

最近はみんなの表情が暗い。気のせいかな？

2024/12/2

155 基本的人権 コンプライアンスあるある 2025年1月 面談で、部下から悩みとともに同性愛者であると打ち明けられた。力になりたいが、どのように対

応すべきだろうか？この件についてほかの人に相談してみよう。

2025/1/7

156 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2025年2月 昨晩は得意先との会食だった。経理に提出しようと領収書をよく見たら、但し書きが空欄のまま。

店に行って書いてもらうのは面倒…。自分で記入していいよね？

2025/2/3

157 法令順守 コンプライアンスあるある 2025年3月 新規の取引先から契約書案が届いた。正直、確認するのが面倒くさい。先方とは口頭で合意してい

るし、法務部に確認を依頼するから問題ないよね？

2025/3/3

158 ハラスメント コンプライアンスあるある 2025年4月 先月、別の部署から異動してきた上司がいる。私は現部署の在籍年数が長いため、業務の進め方に

ついてよく判断を求められるが、正直迷惑。

「自分で考えてください」と言うたび困った顔をするけど、私は悪くないよね？

労働施策総合推進法 2025/4/1

159 誠実な活動 コンプライアンスあるある 2025年5月 部下から見積書のチェック依頼がきたが、忙しくて適当に承認。

その後、取引先から「数量が違う、ゼロが1つ多い」とお叱りが…。

2025/5/1


